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平年より早い梅雨明けで、関東地方では梅雨の期間は史上最短を更新しました。こ

れからは暑い暑い夏本番を迎えます。夏まつり！花火！プール！と元気な声が聞こ

えてきそうです。今月も皆様ご一緒に健やかに過ごしてまいりましょう。 

 

    ★★ゲームレク★★ 

“風船たま投げ🎈”では「えいっ！」と 

放り投げたらフワリフワリ・・あとは 

風船のおもむくままにドキドキ！ 

“ボールでビンゴ”はテニスボールを転 

がし一列並ぶともらえるボーナスポイ 

ントを目指しました。 

                                                 

                              ☔☔カレンダー製作☔☔ 

                           夏祭りなどの露店で見かけるヨーヨー風船 

                           を暦のまわりにそえました。模様はご利用

者さまに絵の具で染めてもらい、仕上がり

が待ち遠しかったですね。 

                           

 

                            

                           🌸🌸フラワーアレンジメント🌸🌸  

                            テーマはビタミンカラーでした。 

                            ひまわり、ガーベラ、カーネーション 

                            バラなどで素敵にしあがりました。 

                            目からもビタミンを取り入れましょう。  

     ★★おやつレク★★ 

 

手作り和菓子を味わって頂きました。 

あじさい模様の目にも涼やかなお菓子 

です。中には白あんが入っており、外側 

のあじさいは寒天でできています。狭山 

の新茶と共に季節を感じるひと時となり 

ました。 
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🖊編集後記 

季節の変わり目は体の声に耳をかたむけて、体調を整えたいですね。気温も高く 

なるため水分補給も大切です。のどがかわいたら（かわく前でも❕）いつでもお気軽

に職員にお声掛けください😊 

 

🌸フラワーアレンジメント🌸 

今月のフラワーアレンジメント教室は、

7/22(金)の予定です。 

 

※状況により、中止となる場合がありま

す。 

✂美容室情報✂ 

今月の美容室は 7/19（火）、7/25

（月）です。締め切りは１週間前です。 

来月は 8/16（火）、8/29（月）です。 

※状況により、中止となる場合があり

ます。 

今月のレクリエーション 

 

★七夕飾り製作 

☆ピッチングゲーム七夕バージョン 

★お金釣りゲーム 

☆ビンゴゲーム 

★カラオケ 

 

               など 

 

 

                 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 


