
第二つつじの園だより 

2022 年 10 月号 
収穫の秋、ついつい美味しいものを食べすぎてしまう今日この頃です。 

気温も湿度も落ち着き、過ごしやすい季節となりました。皆さまはいかがお過ごしでしょうか。 

これからは冬季に流行する感染症にも気を付けなければいけない季節ではあります。新型コロナウイルス

対策と合わせて、引き続き入居者さま、ご利用者さま、職員の健康管理と安全対策に取り組んでまいりた

いと思います。 

コロナ禍での行事を開催しております。今この状況で少しでも皆さまに居心地よく過ごしていただき、楽

しんでいただければと思い、日々試行錯誤しております。 

9月はユニットにて敬老会を行いました。令和4年敬老会も多くの方が表彰されました。そのなかでも100

歳を超える入居者さまは 2名。106 歳の方もいらっしゃいます。皆様とても元気にお過ごしになられてい

ます。お昼はお祝い膳でした。栗ご飯やてんぷら、茶わん蒸しなど見た目も味もとても美味しく大好評で

した。長生きの秘訣は「好き嫌いせずよく寝てよくたべよく笑うこと(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡」ですね。 

10月ですね。ついに！！かかし祭りが再開されることになりました💛早速かかしの制作にとりかかって 

いるところです。感染対策をしつつ、かかし祭りツアーも企画する予定です。 

気候もすっかり秋らしくなり、オープンカフェをウッドデッキにて開催予定です。とらちゃんも参加予定
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第二つつじの園では新型コロナウイルス感染対策によりボランティアさんの活動を中止しております。 

また再開できるようになりましたらぜひお越しください。 

介護の仕事ってどんな仕事かな?老人ホームってどんな所？など興味のある方はご相談ください。 

特別養護老人ホームやショートステイのご希望の方はお問い合わせください。 

見学や入所相談も受け付けております。 

 

皆さんおめでとうございます！！ 

 

今月のご当地メニュー 25／49都道府県 

山梨県と静岡県です💗 

山梨➡ほうとう 

静岡➡金目鯛の煮つけときつねごはん 

≪きつねごはん≫ 

きつねの好物とされている油揚げを、こぎつ

ねの耳のように三角形にきって、甘じょっぱ

く味付けした具材を入れた混ぜご飯です。浜

松市の学校給食が発祥だそうです。手軽でと

っても美味しいので皆さんも是非作ってみ

てくださいね。 

第二つつじの園 

 

 

特別養護老人ホーム第二つつじの園 

狭山市入間川８６５－１ 

０４－２９５９－０８６０ 

立澤 恵 

今月のおすすめメニュー（選んでみました(^^♪) 

☆南瓜のチーズはさみ揚げ☆栗ご飯＆さつまいもご飯 秋ですねっ 

☆クリームスープパスタ ☆茄子とひき肉つゆそば 

☆醤油ラーメン 

☆キノコソースのハンバーグ 

☆10/31はハロウイン企画♪ジャジャジャジャーン🥁サンドウイッチ 

 


